
                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                  

 

 Циклограмма образовательной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

 
группа понедельник вторник среда четверг пятница итого 

I младшая группа 

10мин 

9.00-9.10 

Музыка  

9.20- 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.10 

Развитие речи 

9.20- 9.30 

Физическая 

культура 

9.00-9.10 

Музыка 

9.20- 9.30 

Лепка 

9.00-9.10 

Рисование 

9.20- 9.30 

Физ. культура (на 

свежем воздухе) 

9.00-9.10 

Физическая культура 

9.20- 9.30 

Ознакомление с худ. 

лит- рой 

 

 

10*10= 

100 мин 

II младшая группа 

15 мин 

9.00-9.15 

Развитие речи / восп. 

худ. лит 

9.25- 9.40 

Музыка  

9.00-9.15 

Музыка 

 

9.25- 9.40 

РЭМП 

9.00-9.15 

Физическая культура 

 

9.25- 9.40 

Оз. с  окр. миром/ 

конструирование 

9.00-9.15 

Физическая культура 

 

9.25- 9.40 

Рисование  

9.00-9.15 

Лепка / аппликация 

 

9.25- 9.40 

физ. культура ( на 

свежем воздухе) 

10*15= 

150 мин 

Средняя группа 

20 мин 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.30- 9.50 

Развитие речи / восп. 

худ. лит 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9.30- 9.50 

Рисование  

 

9.00-9.20 

РЭМП 

 

9.30- 9.50 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

9.00-9.20 

Музыка 

 

9.30- 9.50 

Оз. с  окр. миром/ 

конструирование 

9.00-9.20 

Лепка / аппликация 

 

9.30- 9.50 

Музыка  

10*20= 

200 мин 

Старшая группа 

25 мин 

9.00-9.25 

Аппликация  

 

9.35- 10.00 

Физическая культура 

10.10- 10.35 

Развитие речи 

 

9.00-9.25 

Подг. к обуч. 

грамоте 

9.35- 10.00 

Лепка  

10.10- 10.35 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

РЭМП 

 

9.35- 10.00 

Музыка  

10.10- 10.35 

Соц. -ком развитие 

9.00-9.25 

Оз. с  

окружающ.миром 

9.35- 10.00 

Музыка  

10.10- 10.35 

Рисование 

9.00-9.25 

Конструирование  

 

9.35- 10.00 

Восп. худ. лит 

10.10- 10.35 

Физ. культура (на 

свежем воздухе) 

10*25= 

250 мин 



Подготовительная 

группа «А» 

30 мин 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40- 10.10 

Музыка 

10.20- 10.50 

Аппликация  

 

9.00-9.30 

РЭМП 

 

9.40- 10.10 

Рисование 

10.20- 10.50 

Физ. культура (на 

свежем воздухе) 

 

9.00-9.30 

Подг. к обуч. грамоте 

 

9.40- 10.10 

Лепка 

10.20- 10.50 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Восп. худ. лит 

9.40- 10.10 

РЭМП 

 

10.20- 10.50 

Физическая культура 

 

9.00-9.30 

Конструирование 

 

9.40- 10.10 

Физическая культура 

10.20- 10.50 

Развитие речи 

 

 

10*30= 

300 мин 

Подготовительная 

группа «Б» 

30 мин 

9.00-9.30 

Аппликация  

 

9.40- 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10.20- 10.50 

Физ. культура (на 

свежем воздухе) 

 

9.00-9.30 

Подг. к обуч. 

грамоте 

9.40- 10.10 

Физическая 

культура 

10.20- 10.50 

Рисование 

 

9.00-9.30 

РЭМП 

 

9.40- 10.10 

Лепка 

 

10.20- 10.50 

Физическая культура 

 

 

 

9.00-9.30 

РЭМП 

 

9.40- 10.10 

Восп. худ. лит 

 

10.20- 10.50 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40- 10.10 

Конструирование 

 

10.20- 10.50 

Музыка 

10*30= 

300 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                      Приложение №3 

 

Объем обязательной части программы, и части, формируемой участниками образовательных отношений для групп 

раннего и дошкольного возраста 

 

Объем обязательной части программы, и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 для групп раннего возраста 

 

Общий объем времени 10 ч 30 мин=630 мин 

Время, в 

которое 

программа не 

реализуется 

Время, в которое программа реализуется 

Обязательная часть программы Часть, форм. УОО 

Дневной сон 

3ч = 180 мин 

94% = 456 мин 6% = 29 мин 

ИТОГО 630 мин-145 мин = 485 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9 Подготовка ко второму 

завтраку, самостоятельная 

деятельность. 

Второй завтрак 

10.30-

10.35 

5 мин 10.20-10.30 10мин 10.35-10.45 10мин 11.00-11.10 10мин 

10 Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с 

прогулки 

10.35-

11.45 

1ч10мин 10.30-12.00 1ч30мин 10.45-12.00 1ч15мин 11.10-12.10 1ч 

11 Подготовка к обеду, 

самостоятельная 

деятельность (личная 

гигиена).Обед. 

12.00-

12.35 

35мин 12.00-12.35 35мин 12.00-12.35 35мин 12.10-12.50 40 мин 

12 Подготовка ко сну, 

самостоятельная 

деятельность (личная 

гигиена). Сон. 

12.35-

15.00 

2ч25мин 12.35-15.00 2ч25мин 12.35-15.00 2ч25мин 12.50-15.00 2ч10мин 

13 Постепенный подъѐм, 

закаливающие процедуры 
15.00-

15.20 

20мин 15.00-15.20 20мин 15.00-15.15 15мин 15.00-15.10 10мин 

14 Подготовка к полднику 

(личная гигиена). 

Полдник 

15.20- 

15.45 

25 мин 15.20-15.45 25 мин 15.15-15.30 15мин 15.15-15.30 15мин 

15 Самостоятельная 

деятельность 
15.45-

15.55  

10 мин 15.45-15.55 10мин 15.30-15.40  10 мин 15.30-15.40 10мин 

16 Досуг и/ или 

организованная 

образовательная 

деятельность. Чтение 

худ.литературы 

15.55-

16.10 

15 мин 15.55-16.15 20 мин 15.40-16.05 25мин 15.40-16.10 30мин 

17 Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Самостоятельная 

деятельность (игры), 

взаимодействие с семьѐй. 

Уход детей домой. 

16.10-

18.00 

1ч50мин 16.15-18.00 1ч.45мин 16.05-18.00 1ч55мин 16.10-18.00 1ч50мин 

 Сон  2ч25мин 2ч25мин 2ч25мин 2ч10мин 



 Прогулка  3ч 3ч15мин 3ч10мин 3ч 

 Образовательная 

деятельность 
30мин 40мин 50/75мин 1ч30мин 
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