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MepBbiii AeHb

[Ipuembl UM, HAMMEHOBAHUE DHepreTu

Macca MunepanbHble
omona [Tumessie BenecTsa (B Ip.) yeckas Buramunsl (B Mr.)

TTOPIIH BEIIECTBA (B MT.)

LIEHHOCTD
Genku | KHpBI | yTJICBOJBI Bl | B2 | C Ca | Fe
1 nenn

3aBTpak
MakapoHbI OTBapHbIE 100 3,84 0,55 20,76 103,4 0,04 0,01 0 421 0,54
Yaii cmagkuit 150 9 2,29 9,75 39,96 0 0,0045 45 8,7 0,40
XJ1e0 MIIeHUYHBII 20 1,228 0,428 8,372 42.88 0 0 0 0 0
Maciio cIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0 0 0 0
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJIbHbIN 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01 1,6 5,6 1,4
O6en
Cym kapTodenbHbINH HA M/K 200 0,68 1,93 2,67 30,8 0,01 0,01 8,01 20,09 0,26
OyJbOHE C KJIeIIKaMu
[Timennyka oTBapHAst C OTBAPHBIM 150 8,55 7,23 29,46 158,8 0,11 0,7 0,7 0 15
MSICOM
Kowmrmot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 16,2 80,58 0.0 0,03 0,5 30,55 0,51
X1e0 MIeHnYHbII 30 1.842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
X1e0 prxaHou 30 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
IMonanuk
[TupoxkoK ¢ TTOBUIIIOM 70 19 1,6 16,2 119,7 0,07 0 0,05 13,52 0,7
CHexoK 160 126,4 4,32 4 17,22 0,048/ 0,208 0,64 0,8 8
Kamra maggast MosouHas 150 3,2 12,41 15,1 225 0,15 0,14 0 23 0,2




UTOroO: 1,032

Bropou aeHb

[Tpuembl UM, HANMEHOBAHUE DHepretu

Macca MunepasibHbIe
osrona [Tumeskie BemecTa (B Ip.) yeckas Butamuns (B Mr.)

MOpUUHU BelllecTBa (B MT.)

LIEHHOCTH
Genku | KuMpHl | yrieBojml Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
2 JeHb

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN € TIIIIEHOM 150 3,61 3,81 9 20,64 187,4 0,04 0,9 106 0,46
Yaii cmagkuit 150 2,34 2,43 13,27 81,96 0,02 0,10 0,49 96,075 0,48
XJ1e0 MIIeHUYHBII 20 1,228 0,428 8,372 42.88 0 0 0 0 0
Macio c1uBOYHOE MOPIIMOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0 0 0 0
2 3aBTpaK
Cox HaTypaJTbHBIH 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01 1,6 5,6 1,4
Oo6en
Bopmr M/k OynsoHe 200 1,64 2,48 10,06 69,2 0,060 0,04 4.6 18,22 0,54
[170B ¢ OTBapHBIM MsiCOM 150 14,7 14,91 29 46 280,14 0,06 0,36 14,25 27 2,25
Kowmrmot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 16,2 80,58 0,07 0,03 0,5 30,55 0,51
X1e0 MIeHnYHbIH 30 1.842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
X1e0 prxaHou 30/ 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
IMonanuk
TBOpOKHAS 3aleKaHKa 80/ 3,18 6,12 6,97 103,14 0,04 0,06 0,2 88,95 0,61
CMeTaHHBIA COYC 70 0 0 4109 51,87 0,6 0,6 0,028 9 0




Yaii cnagkui 150 9 2,29 9,75 39,96 0 0,0045 45 8,7 0,40
HUTOTO: 1.122
Tperuii neHb
[Tpuembl UM, HANMEHOBAHUE Macca DHepretu MutepansHbie
osrona [Tumeskie BemecTBa (B Ip.) yeckas Butamuns (B Mr.)

MOpUUHU BelllecTBa (B MT.)

LIEHHOCTH
Genku | KMpHl | yrieBom! Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
3 neHn

3aBTpak
Kama pucoBas moiouHas 150 3,61 3,81 12,63 99,3 0,04 0,019 0,7 106 0,46
Mo10KO KUITSTYEHOE 150 0 0 7,57 85,005 0 0 0 4 0,6
Macio cIuBOYHOE MOPIIMOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0 0 0 0
ChblIp NOPUMOHHBIM 8 1,856 2,36 0 28,8 0 0,024 0,056 70,4 0,08
X71e0 HIeHUYHbIH 20 1,228 0,428 8,372 42.88 0 0 0 0 0
2 3aBTpakK
Cok HaTypaJlbHbIN 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01 1,6 5,6 1,4
Ob6en
[ Ha M/k Oy1HOH 200 3,08 1,74 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,08
XKapkoe mo-omarnrHemMy ¢ OTB. 150 7,96 8,14 14,55 182,80 0,12 0,105 3,075 21,825 1,77
MSICOM
Komrmot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 16,2 80,58 0,07 0,03 0,5 30,55 0,51
X71e0 HIeHUYHBIN 30 1.842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
Xneb pxkaHoi 30 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0




IMonagnuk

MakapoHbI OTBapHbIE 100 3,84 0,55 20,76 103,4 0,04 0,01 0 421 0,54
Tedrens prionas

70 1,82 2,75 3,96 136,63 0,01 0,05 0,13 19,397 0,12
Coyc TOMaTHBI 30 0,34 1,26 2,406 22,35 0,01 0,01 0,714 4,76 0,24
Yaii cimagkuit 150 9 2,29 9,75 39,96 0 0,0045 45 8,7 0,40

HUTOI'0:1,063




YeTBepThlil 1CHDb

HpI/IeMBI Uy, HAaHMCHOBAHUC

DHepreTu

6 Macca TTUIICBLLE BeLLE ( ) o B ( ) MusnepasibHbIe

JIFO 1A HopiH UIIICBBIC BelecTBa (B IP. yecKast ATaMUHEI (B MT. BemecTsa (8 Mr.)

LIEHHOCTH
GeIKM | KHpPB | YIIIeBOJIBI Bl | B2 | C Ca Fe
4 neHb

3aBTpak
Kamra nmmennunas MosodHas 150 4,95 6,75 15,48 140,28 0,03 0,105 0,675 79,5 0,345
Yaii cmagkuit 150 9 2,29 9,75 39,96 0 0,0045 45 8,7 0,40
X11e0 HIeHnYHbII 20 1,228 0,428 8,372 42,88 0 0 0 0 0
ChIp TOPITMOHHBIN 8 1,856 2,36 0 28,8 0 0,024 0,056 70,4 0,08
Macno cnuBOYHOE MOPIIMOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0 0 0 0
2ii 3aBTpaK
Cox HaTypaJTbHBIH 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01 1,6 5,6 1,4
O6en
Cyt ropoXoBbIif Ha M/K OyJTHOHE 200 2,08 0,92 5,2 50,39 0,1201 0,1201 | 9,3825 42.0336 1,3511
I'peuxa orBapHas 150 8,55 7,23 29,46 158,8 0,11 0,7 0 14,23 1,15
Tedrens MsacHas 60 7.4 9,1 9,6 150 0,04 0,8 0,13 0,16 1,2
Komrmot u3 cyxodpykToB 150 0,18 0 14,4 88,695 0,02 0,04 0,8 41,14 0,119
X71e0 HIeHUYHBIN 30 1.842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
Xneb prkaHoi 30 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0




IMongnuk

Cyn MOJNOYHBIN C MaKapOHaAMH

150 4,95 6,75 15,48 140,28 0,03 0,105 0,675 79,5 0,345
Kaxkao Ha momnoke 150 3,8 2,75 12,96 88,95 0,06 0,15 0,6 2,48 0,2
ITeyenne 30 1,9 1,6 16,2 119,7 0,07 0 0,05 13,52 0,7

HUTOI'0:1.194




IIsaThIi 1eHDb

[Tpuembl UK, HANMEHOBAHUE DOHepreTu
Macca MuHepaibHbIE
osrona [Tumessie BemiecTsa (B Ip.) qyecKas Buramunsl (B Mr.)
OPLIMH BELIECTBA (B MT.
[IEHHOCTh
GenKkH | KMpBl | yTUIeBOJBI Bl | B2 | C Ca Fe |
S neHb
3aBTpak
Omuner 100 7,85 9,06 3,21 124,93 0,04 0,30 0,18/ 100,82 1,32
Yait cmankuit ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2,43 13,27 81,96 0,02 0,10 0,49 96,075 0,48
Macio cIIMBOYHOE TIOPITMOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0 0 0 0
X1e0 mIeHnYHbII 20 1,228 0,428 8,372 42,88 0 0 0 0 0
2 3aBTpaKk
Coxk HaTypaJIbHBII 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01 1,6 5,6 1,4
Ooen
[Ix Ha M/K OynbOHE 200 2,08 0,92 5,2 50,39 0,1201 0,1201 9,3825 42,0336 1,3511
I'opoxoBoe mrope 100 0 0 0 110,6 0.06 0,408 0,084 67,56 3,972
['ynsimn u3 oTBapHOroO Msica 70 9,02 7,13 2,296 109,375 0,021 0,063 0,483 16,275 0,693




Komnot u3 cyxodpykroB
150 0,78 0 16,2 80,58 0,07 0,03 0,5 30,55 0,51
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 30 1.842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
Xneb prkaHoi 30 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
IMoaagnuk
CyIm MOJIOYHBIH PHUCOBBII 150 10,95 54 10,2 151,5 0,12 0,14 6,56 33,56 2,08
Yaii crmagkuii 150 9 229 9,75 39,96 0 0,0045 45 8,7 0,40
HUTOTI'0:1193
IHlecToM HeHBb
[TpuemMsbl Iy, HAUMEHOBAHUE Macca DHepreTu MuepansHbLe
omomaa [Tumessie BemiecTsa (B Ip.) yeckas Buramunsl (B Mr.)
MOpUUHU BEIIECTBA (B MT.)
LIEHHOCTD
Genku | KHpBI | yTJICBOJBI Bl | B2 | C Ca | Fe
6 neHn
3aBTpak
I'peuka oTBapHas 100 5,7 4,82 27,45 180,34 0,14 0,07 0 5,47 2,54
Yaii cimagkuit 150 9 2,29 9,75 39,96 0 0,0045 45 8,7 0,40
Maciio cITMBOYHOE MOPIIMOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0 0 0 0
X1e0 MIeHnYHbIH 20 1,228 0,428 8,372 42 88 0 0 0 0 0
2 3aBTpaK
Cox HaTypaJTbHBIH 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01 1,6 5,6 1,4
Ooen
Cyn Ha M/k OynbOHE ¢ 200 1,64 2,48 10,06 69,2 0,060 0,04 4.6 18,22 0,54
BEPMHUIIICITHIO
OBonHOE pary ¢ OTBapHBIM MSICOM 150 13,87 13,72 21,75 267,71 0,14 0,07 0,05 14,28 1,73




Kowmmor u3 cyxodpykros 150 0,7 0 16,2 80,58 0,07 0,03 0,5 30,55 0,51
Xi1€0 IIIeHNYHBIN 30 1.842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
Xnebd prkaHoi 30 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
IMonagnuk
Bynouka nomarniusis 60 1,9 1,6 16,2 119,7 0,07 0 0,05 13,52 0,7
CHexO0K 160 126,4 4,32 4 17,22 0,048 0,208 0,64 0,8 8
Kamra monoyunas I[Timennas 150 6,81 1,77 30,135 217,485 0,135 0 138,51 1,215 2,47
HUTOI'O: 1.121
CeabMoii 1eHb
[Tpuembl UK, HAUMEHOBAaHKE Macea DHepretu MuHepanbHbie
omona [Tumessie BemecTsa (B Ip.) yeckas Buramunsl (B mr.)

MOPLIHA BelecTBa (B MT.)

LIEHHOCTh
Genku | KHpBI | yIJICBOJBI Bl | B2 | C Ca | Fe
7 1eHb

3aBTpak
Kamra mannast Mmogo4uHas 180 3,2 12,41 15,1 225 0,15 0,1 0 23 0,2
Macno cnuBOYHOE MOPIIMOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0/ 0 0 0
X1e0 MIeHnYHbIH 20 1,228 0,428 8,372 42 88 0 0 0 0 0
MoOI0KO KUITSTYEHOE 150 0 0 7,57 85,005 0 0 0 4 0,6
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJlbHbIN 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01 1,6 5,6 1,4

Ooex




[[u Ha M/k OynHOHE 200 4,24 5,2 20,24 112,8 41 0,01 1 82 2261
[110B ¢ OTBapHBIM MsiICOM 150 14,7 14,91 29 46 280,14 0,06 0,36 14,25 27 2,25
Komrot u3 cyxodpykToB 150 0,18 0 14,4 88,695 0,02 0,04 0,8 41,14 0,119
Xi1€0 IIIIEeHUYHBIN 30 1.842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
X1e0 prxaHoM 30 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
IHoaguuk
CBIpHUKH TBOPOXKHBIC 80 3,18 6,12 6,97 103,4 0,04 0,06 0,2 88,95 0.61
Yaii cmagkuit 150 9 2,29 9,75 3996 0 0,0045 45 8,7 0,40
Coyc cMeTaHHBIT 70 0 0 4,109 51,87 0,6 0,6 0,028 9 0
HUTOI'0:1.308
BocbMoi 1eHDb
[Tpuembl UIIH, HANMEHOBAHUE Macca DHepreTu MuHepanbibie
omoa [Tumiessie BemiecTBa (B Ip.) yeckas Burtamunsr (B mr.)

MOPLIHA BelecTBa (B MT.)

LIEHHOCTH
GeTKM | KHpPB | YIIIeBOJIBI Bl | B2 | C Ca Fe
8 nennb

3aBTpak
Kama monounas «/Ipyx6a» 150 4,65 6,45 24,3 174 0,075 0,105 0,15 92,235 0.50
Kakao Ha Moi0Ke 150 3,8 2,75 12,96 88,95 0,06 0,15 0,6 2,48 0,2
Maco cnuBOYHOE MOPIIMOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0 0 0 0
X11€0 MIIeHUYHBIH 20 1,228 0,428 8,372 42,88 0 0 0 0 0
ChlIp NOPLUMOHHBIM 8 1,856 2,36 0 28,8 0 0,024 0,056 70,4 0,08




2 3aBTpaK

Cok HaTypaJIbHBIN 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01 1,6 5,6 1,4
Oo0en

Bopii Ha M/k OyboHe 200 2,08 5,2 50,39 0,121 0,1201 0,1201 9,3825 42,0336 1,311
“Kapxoe no Jlowamemy ¢ 150 10,95 5,4 10,2 151,5 0,12 0,14 6,56 33,56 2,08
OTB.MSACOM

Kowmrmot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 16,2 80,58 0,07 0,03 0,5 30,55 0,51
X11e0 HIeHnYHbII 30 1.842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
X71eb prxaHoki 30 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
IMonanuk

I'peuka oTBapHas 100 3,84 055 2076 103 4 0.04 0,01 0 421 0,54
Kotnera ppionas 70 1,82 2.75 3,96 136,63 0,01 0,05 0,13 19.397 0,12
Yaii cnagkuit 150 9 2,29 9,75 39,96 0 0,0045/ 45 8,7 0,40
Coyc TOMaTHBIH 30 0,34 1,26 2,406 22,35 0,01 0,01 0,714 476 0,24

UTOoro: 1,003




JleBATHIN IEeHb

[Tpuemsbl nuIM, HAUMEHOBAHHE OHepreTu
Macca MuHepanbHbie
omona [Tumiessie BemiecTsa (B Ip.) yeckas Buramunsi (B Mr.)
MOPLIHA BellecTBa (B MT.)
LIEHHOCTb
GenKku | KHpBI | YIJICBOJIBI Bl | B2 ’ C Ca | Fe
9 neHp
3aBTpak
Karma MiieHirras Moxo as 150 6,81 7,77 30,135 | 217,485 | 0,135 0 13851 | 1,215 2,47
Yaii craakwid 150 9 2,29 9,75 39,96 0 0,0045 4,5 8,7 0,40
Macio cTuBOYHOE MOPIIMOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0 o/ 0 0




X11e6 NIIeHUYHbBINA 20/ 1,228 0,428 8,372 42 88/ 0 0 0 0 0
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJIbHBIN 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01 1,6 5,6 1,4
O0en
Cyn Ha M/K OyIIbOHE C KIICIKAMH 200 3,08 1,74/ 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,08
MakapoHbI ¢ OTBapHBIM MSICOM 150 8,55 7,23 29,46 158,8 0,11 0,7 0 14,23 1,15
Komrmot u3 cyxodpykroB 150 0,18 0 14,4 88,695 0,02 0,04 0,8 41,14 0,119
X11e0 HIeHnYHbII 30 1.842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
X7e0 prxaHoki 30 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
IHoaguuk
Cym MOTIOUHEIH € rpeuKoii 150 361 381 9 2064 | 1874 0,04 0.9 106 0,46
[Teuenne 30 1,294 1,64 13,66 74,6 0,018 0,016 0.02 3,42 0,244
Yaii ciaakuii 150 9 2,29 9,75 39,96 0 0,0045 4,5 8,7 0,40
HUTOI0:1.003
JecsiTblii 1eHD
[IpuemMsbl nuimy, HANMEHOBAHUE Macca OHepreTu MEHepaTEHEE
omona [Tumessie BemiecTBa (B Ip.) yeckas Buramunsr (B mr.)

MOPLIHA BellecTBa (B MT.)

IIEHHOCTh
GeIKH | KHpPB | YIIIeBOJBI Bl | B2 | C Ca | Fe
10 genn

3aBTpak
Owmret 100 7,85 9,06 3,21 124,93 0,04 0,30 0,18 100,82 1,32




Yaii cnaakuii 150 9 2,29 9,75 39,96 0 0,0045 4,5 8,7 0,40
X11e0 mIeHnYHbIN 20 1,228 0,428 8,372 42,88 0 0 0 0 0
Macio cIMBOYHOE MOPIIOHHOE 3 2,49 0,03 0,03 22,44 0 0 0 0 0
2 3aBTpaK

Cox HaTypalbHBIH 80 0,4 0 8,08 34,14 0,01 0,01/ 1,6 5,6 1,4
Oben

[I1n Ha M/k OynbOHE 200 2,16 2,26 13,72 83.8 0,1 0,06 6,6 19,68 0,86
I'opoxoBoe mrope 100 0 0 0 110,6 0,06 0,408 0,084 67,56 3,972
[Nynsiir u3 oTBapHOTO Msica 70 9,02 7,13 2296 109,375 0,021 0,063 0,483/ 16,275 | 0,693
Komrmot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0/ 16,2 80,58 0,07 0,03 0,5 30,55 0,51
X11e0 HIeHnYHbII 30 1.842/ 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
X11e6 pkaHoH 30 1,842 0,642 12,558 64,32 0 0 0 0 0
IMonanuk

Kamra ITmennas mojtoynas 150 6,81 1,77 30,135 217,485 0,135/ 0/0,02 138,51 1,215 2,47
Yaii cnagkuit 150 2,34 2,43 13,27 81,96 0,02 0,10 0,49 96,075 0,48

HUTOI0:1.229
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